
Training begeleiding 
van zij-instromers 
Primair Onderwijs

Informatie voor 
schoolleiders, 
schoolopleiders 
en coaches



In de stad Utrecht werken Utrecht Leert, samen 
met Transvita/Onderwijsregio Midden-Nederland, 
de Hogeschool Utrecht (HU), de Marnix Academie, 
schoolbesturen en de gemeente, samen om nieuwe 
onderwijsprofessionals aan te trekken. Een belangrijke 
stap in dit proces is het verwelkomen van zij-instromers 
in het onderwijs.

•	 Heb je een duidelijk beeld van het opleidings-
traject van de zij-instroom en Gulden Middenweg 
(deeltijders versneld voor de klas) en weet je 
begeleiding daarop af te stemmen.

•	 Kun je op schoolniveau meedenken over de 
randvoorwaarden voor het leertraject van de zij-
instromer en ben je je bewust van de rollen van 
leerkrachtcoach, mentor (en schoolopleider).

	Globale inhoud 
van de 4 
bijeenkomsten

•	 Het leren van volwassenen.
•	 Rol en taken van de mentor en leerkrachtcoach.
•	 Verschillen tussen begeleiden en coachen
•	 Inhoud van het opleidingstraject van de  

zij-instroom en Gulden Middenweg op de Marnix 
Academie en op de HU.

•	 Verschillende coachtechnieken bijvoorbeeld 
co-teaching, cirkeltechniek, STARR-methode, 
flitsbezoeken, het kernreflectiemodel en 
reflectiemodellen die in de zij-instroom-
opleidingen van de Marnix Academie en de  
HU gehanteerd worden.

•	 De optimale leeromgeving voor deze doelgroep 
en de voorwaarden binnen de school die 
daarvoor nodig zijn.

Om deze zij-instromers (zowel in beroep als 
opleiding) effectief op te leiden en te behouden, 
is het van essentieel belang dat de begeleiders 
op school beschikken over specifieke kennis en 
vaardigheden. Duidelijkheid over de trajecten, rollen 
en verantwoordelijkheden binnen het ‘opleiden in de 
school’ is daarbij cruciaal. Daarom is deze training 
opgezet, die praktische handvatten biedt voor het 
begeleiden van de volwassen student of lerende 
leerkracht die een beroepsswitch maakt.  
De cursus wordt verzorgd door leerkrachtcoaches 
van partnerscholen en docenten die betrokken 
zijn bij de zij-instroomopleidingen van de Marnix 
Academie en HU.

	Opbrengst na 
het volgen van 
deze cursus

•	 Beschik je over een breed repertoire aan 
coachtechnieken.

•	 Kun je de begeleiding afstemmen op de 
volwassen student die uit een ander beroep komt.

•	 Heb je inzicht in de dialogische benaderingswijze 
van reflectie/coaching van de Marnix Academie, 
gekleurd door haar missie om bekwame, 
betrokken en bevlogen onderwijsprofessionals  
op te leiden.



	Over de training
•	 De training wordt verzorgd door de Hu en de Marnix 

Academie, in co-productie met en in opdracht van 
Utrecht Leert.

•	 Na afronding van de opleiding ontvangen de 
deelnemers, mits zij aan alle bijeenkomsten 
hebben deelgenomen, een certificaat van de HU, 
de Marnix Academie en Utrecht Leert.

•	 De training wordt gefinancierd door Utrecht Leert.
•	 Inschrijven kan tot 6 april 2025.

	Aanmelden
Meld je per e-mail aan bij Janneke Kiestra van 
Utrecht Leert via j.kiestra@pcouwillibrord.nl

	Opleidings- 
momenten

•	 Donderdag 10 april 2025, 16:30-20:30 uur
•	 Donderdag 15 mei 2025, 16:30-20:30 uur
•	 Donderdag 5 juni 2025, 16:30-20:30 uur
•	 Donderdag 26 juni 2025, 16:30-20:30 uur

	Voor wie
Deze training is bedoeld voor bevoegde leerkrachten 
die al enige begeleidingsvaardigheden hebben 
(bijvoorbeeld vanuit het samen opleiden van 
studenten) en die binnen de school zij-instromers 
in beroep of deeltijdstudenten Gulden Middenweg 
willen coachen. De training is ook geschikt voor 
schoolopleiders en/of coaches van starters die beter 
toegerust willen worden op het begeleiden van 
volwassenen. 
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